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Introduc&o: A menopausa é uma etapa marcante do envelhecimento feminino. Devido ao
hipoestrogenismo, mulheres na menopausa tem mais tendéncias a depressao, disturbios
do sono, ansiedade e sintomas vasomotores, interferindo diretamente na qualidade de
vida dessas mulheres. A hidroterapia € considerada um recurso ideal para a melhora dos
sintomas porque atua na melhora da funcdo circulatéria, diminuicdo do estresse e
aumenta a sensacéo de bem estar. Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de
vida de mulheres menopausicas antes de serem submetidas a um programa de
hidroterapia. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com amostra de 29 mulheres
menopausicas, com idade entre 41 e 82 anos, antes de serem submetidas a um programa
de exercicios aquaticos, em piscina aquecida, constituido de exercicios respiratorios, de
alongamento, flexibilidade, fortalecimento, coordenacdo, equilibrio e relaxamento,
desenvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, duas
vezes por semana, com duragdo de 60 minutos. Para avaliar a qualidade de vida foi
utilizado o Questionario de Qualidade de Vida SF36, instrumento composto por 36
guestdes com 8 dimensbes (capacidade funcional, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais, saude mental e evolucdo do estado de saude). Os
dados foram analisados quanto a média e desvio padrdo através do programa Statistical
Package for Social Sciences versao 20.0 para Windows. Resultados e Discusséao: As
dimensdes que mostraram uma melhor qualidade de vida foram, a capacidade funcional
(51,54 + 23,36), a vitalidade (56,54 * 24,94), os aspectos sociais (58,38 + 25,18) e a
salude mental (61,85 + 27,20), uma vez que quanto mais préximo de 100 é o escore,
melhor € a qualidade de vida daquele dominio. Enquanto os dominios de dor, estado
geral de saude, evolucdo do estado de salude e aspectos emocionais tiveram uma média
entre 25,00 e 46,00 com resultados menos satisfatérios que os demais dominios,
representando uma menor qualidade de vida. Conclusé&o: Espera-se que a hidroterapia
possa trazer beneficios quanto a qualidade de vida de mulheres menopausicas,
diminuindo sintomas como ansiedade, insbnia e depressao.
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